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Klinische Anwendungsbeobachtung mit O-PUR®
1.1 Zusammenfassung

Die vorliegende Studie zeigt, dass sich durch eine kurzdauermnde Inha-
lation von Sauerstoff aus einer O-PUR® Flasche (Hersteller: NEWPHARM
AG, 6915 Pambio-Noranco) eine signifikante Verbesserung des Sauer-
stoffpartialdruckes erreichen Iasst. Nebenwirkungen wurden dabei
nicht beobachtet.

1.2 Sauerstoff als Therapeutikum

Seit gut hundert Jahren wird Sauerstoff zur Behandlung respiratori-
scher und zirkulatorischer Schwierigkeiten eingesetzt. Wahrend inter-
mittierende und eher kurzfristige Sauerstoffverabreichungen lange die
Regel waren, hat sich in den lefzen zwanzig Jahren die kontinuierliche
Langzeit-Sauerstoffoehandlung durchgeseizt. Sie bendtigt aber einen
erheblichen apparativen und personellen Aufwand. Zum Einsaiz
kommen Sauerstoffkonzentratoren und flUssiger Sauerstoff. Kurzfristig
wird Sauerstoff weiterhin zu Behandlung respiratorischer und zirkulato-
rischer Krisen eingesetzt. Verwendet wird dazu in der Regel gasformi-
ger Sauerstoff in Stahlflaschen. Ein Nachteil ist in erster Linie das hohe
Gewicht der Stahliflasche. Ein eigentlicher, kurativer Aspekt geht von
dieser Art von Sauerstoffverabreichung nicht aus.

1.3 Zweck der Anwendungsbeobachtung

O-PUR? ist ein leichter, nur 160 g schwerer Sauerstoffoehdilter, der 8
Liter gasformigen Sauerstoff enthdlt. Ueber eine mitgelieferte offene
Plastikrnaske, die auf ein Druckventil aufgesetzt wird, kann durch der
Maske gegen die Flasche Sauerstoff freigesetzt werden. Wird nicht
gedruckt, kommt der Sauerstoffluss zum Stillstand. Mit einer solchen
Flasche lassen sich 60 bis 80 Atemzige reinen Sauerstoffs inhalieren.
Mit der vorliegenden Studie soll die Wirksamkeit einer solchen Sauer-
stoffapplikation nachgewiesen werden.

1.4 Studienanordnung

Bei 20 Patienten unterschiedlichen Alters und Geschlechts mit einer
schweren, chronisch-obstruktiven Pneumopathie wurden die Blutgase
in Ruhe bestimmt. Es wurde die A.radialis mit einer 14 -gauge Nadel

und einer heparinisierten Kapillare punktiert. Anschliessend inhalierte
der Patient in rascher Folge zehn tiefe Atemztge aus einer O-PUR®



Flasche Uber die mitgelieferte Maske. Unmitteloar nach dem letzten
Atemzug wurden emeut die Blutgase bestimmt.

1.5 Ethische Kommission

Aufgrund der Tatsache, dass Sauerstoff ein lebenswichtiges Naturele-
ment Ist und dass durch die Inhalation von O-PUR® eine nur zu einem
geringen Prozentsatz mit Sauerstoff angereicherte Luft unter Normail-
druck eingeatmet werden kann (spezielle, offene Konstruktion der
Maske), wurde auf den Beizug einer ethischen Kommission verzichtet.

1.6 Ergebnisse

Bei sémtlichen Patienten kam es nach der Inhalation von zehn Zigen
Sauerstoff aus einer O-PUR®-Flasche UGber die mitgelieferte Maske zu
einem signifikanten Anstieg des Sauerstoff-Partialdruckes. Im Mittel
verbesserte sich das pO, von 70.7 mmHg auf 95.8 mmHg. Das Resuliaf
ist hochsignifikant. Der Kohlensaure-Partialdruck (pCO,) wie auch der
pH-Wert veranderten sich dabei nicht signifikant. Die Inhalationsen
bewirkten bei den Patienten keinerlei Nebenwirkungen und wurden
anstandslos ertragen.

Tabellen und Statistiken: she. Beilage.
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1.8 Diskussion

Die vorliegende Arbeltf zeigt klar, dass sich durch zehn Atemztge
O-PURPder Sauerstoffpartialdruck signifikant verbessemn Iasst. Dabel
kommt es zu keinem relevanten Anstieg des KohlensGurepartialdruc-
kes. Die Inhalationen verursachen kelnerlei Nebenwirkungen. Diese
Studie bestatigt die Ghnlich angelegte Untersuchungsreihe in Deutsc-
hland (Albert-Ludwigs-Universitatsklinik, Freiburg, Herm Prof. H.
Mathys), der ebenfalls einen signifikanten Anstieg des pO, aufzeigen
konnte,

Aus medizinischer Sicht ist es interessant, Uber eine leichte, tberall
und ohne grossen Aufwand einseizbare Sauerstoffquelle zu verfagen.
Es ist sicher nicht das Langzeitpotential einer Sauerstofftherapie, das
hier interessiert, sondern die Mdglichkeit, kurzfristig Sauerstoffman-
gelzustande zu Uberbriicken. Derartige Zustnde kommen



typischerweise und héufig in der Notfallmedizin (Unfélle, Kreislaufkol-
laps, Alpinismus uam.) vor. Hier ist sicher das geringe Gewicht der
O-PURPFlasche positiv einzustufen. Daneben kommt es bei Patienten
mit schweren chronisch-obstiruktiven Lungenleiden intermiftierend
und anfallsweise zu respiratorischen Krisen, die sich durch eine
punktuelle, kurzfristige Sauerstoffapplikation Gberbrlicken lassen.
Patienten unter einer Sauerstoff-Langzeittherapie fUhlen sich allein
schon durch das Vorhandensein einer einfach zu bedienenden
Sauerstoffquelle in sauerstofffrelen Therapiephasen und bei Dislokatio-
nen sicherer. Nicht vergessen werden dirfen die Angstmomente, die
sich ergeben kdnnen, wenn eine Sauerstoffquelle bei einem Patien-
ten unter einer Sauerstoff-Langzeittherapie kurzfristig ausfdllt. Es ist
dabel nicht so sehr der Sauerstoffrnangel, der sich kritisch austbt,
sonderm viel mehr die psychisch bedingte Panikreaktion des Patien-
ten, die in solchen Momenten zu einer Zuspitzung der respiratorische
Situation fUhren kann. Allein das Wissen um das Vorhandensein einer
Sauerstoffquelle vermag dieser Situation haufig bereits die Spiize zu

brechen.

Wichtig scheint mir, dass es auch beim Langzeiteinsatz von O-PUR®
durch die Verwendung einer offenen Maske zu keiner Sauerstoffliber-
dosierung kornmen kann. O-PUR® erflllt die Anforderungen an eine
leichte, einfach zu handhabende und sichere Sauerstoffquelle, die
Uberall mitgenommen und eingesetzt werden kann. Das Risiko einer
Explosion ist angesichts des geringen Druckes im Behdlter ausge-
schlossen. O-PUR® bendtigh daher auch speziellen Lagerungs- oder
Vorsichtsmassnahmen.



2.

O-PUR® - Information fiir den Patienten
2.1 Was ist O-PUR® und wann wird es angewendet?

O-PUR® ist eine leichte, nur 160 g schwere Weissblechdose mit 8 Litern
reinem, gasférmigem Sauerstoff ohne Treib- oder Zusatzstoffe. Die
Dose ist volistandig rezyklierbar. Liegt das Gefuhl eines Luft- oder
Sauerstoffmangels vor, ist mit O-PUR® zusdatzlicher Sauersfoff jederzeit
griffoereit und kann sofort und auf einfache Art inhaliert werden. Bei
korrelkdter Anwendung reicht der Inhalt far 60 bis 80 tiefe Atemzlge.

2.2 Wann darf O-PUR® nicht angewendet werden?

O-PUR® kann jederzeit und beliebig lang inhaliert werden. Es gibt
keine Anwendungseinschrdnkungen. O-PUR® kann nicht Uberdosiert

werden,
2.3 Wann ist bei der Anwendung von O-PUR® Vorsicht geboten?

O-PUR® ist kein Ersatz fUr eine Sauerstofftherapie. Liegt ein schwerer
und chronischer Atemnotszustand vor, sollte nicht einfach O-PUR®
inhaliert, sondern unbedingt vorgangig ein Arzt konsultiert werden.
Héufen sich die Atemnotszust@nde, sollte ebenfalls und mdglichst
rasch arztlicher Rat eingeholt werden.

2.4 Wie verwenden Sie O-PUR®?

Entfermen Sie die Klarsichtsfolie und das O-PUR® Siegel und nehmen
Sie die Maske von der Dose. Kehren Sie die Maske um und sefzen Sie
sie auf das Dosierventil der Dose. Halten Sie die Dose mit einer Hand
fest und sttlpen Sie die Inhalationsmaske mit der schiitzformigen
Oeffnung nach oben Uber Nase und Mund. Dricken Sie nun mit der
einen Hand die Dose leicht gegen die Maske und atmen Sie fief ein,
sobald Sie das zischende Gerdusch des ausstrdmenden Sauerstoffs
horen. Beendigen Sie die Sauerstoffzufuhr durch Nachlassen des
Druckes gegen die Maske (she. Zelchnung).

2.5 Welche Nebenwirkungen kann O-PUR® haben?

Bei einer korrekten Anwendung von O-PUR? kénnen keine Neben-
wirkungen aufireten. Da sich der aussirdmende Sauerstoff in der
Inhalationsmaske mit der Umgebungsluft mischt, atmen Sie nur eine
mit Sauerstoff angereicherte Luft ein. Eine Sauerstofflberdosierung isf
daher auch bel anhaltendem Gebrauch ausgeschlossen.



2.6 Wie oft kann O-PUR® angewendet werden?

Die O-PUR® Anwendung richtet sich nach dem Bedarf. Normalerweise
werden Sie 5-10 Atemzge inhalieren. Dies kénnen Sie jedoch belie-

big oft wiederholen.
2.7 Wieso wurde O-PUR® entwickelt?

Bisher gab es einzig die M&glichkeit, reinen Sauerstoff in schweren
Stahiflaschen mitzufihren. Mit O-PUR® ist es nun moglich geworden,
8 Liter reinen Sauerstoff in einem leichten Blechbehditer ohne wesen-

Hliche Gewichisbelastung mitzufihren und beim Geflhl eines
voribergehenden Luftmangels zu inhalieren.

2.8 Wo wird O-PUR® hergestellt und wo Ist O-PUR® erhdiltlich?

O-PUR® ist eine Entwicklung der Schweizer Firma NEWPHARM SA und
wird im Tessin in Pambio-Noranco produziert. O-PUR® ist in allen

Apotheken erhaltlich.





