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Aus dem Kraftwerk der Natur

Der EnergyOatSnack ist eine vielseitige
Friihstiicksvariante und schmeckt sogar in Milch!

lhr EnergyOatSnack Handler:

Das 1x1 der Haferflocken

Hafer enthdlt lang sattigende leicht verdauliche Kohlenhydrate und wichtige
Ballaststoffe.

Der positive Einfluss der loslichen Hafer-Ballaststoffe macht dieses Getreide
zudem zu einem echten “Beschiitzer” des Herz-Kreislauf-Systems.

Hafer enthilt gegeniiber anderen Getreidearten wesentlich hohere Anteile an
wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Hafer enthélt hochwertiges Eiwei8 mit den wichtigsten Aminosauren (Bausteine
zur Zellerneuerung) fiir die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit.

Hafer enthilt essentielle (lebensnotwendige) Fettsdauren. Das Fett des Hafers
besteht zu 70% aus ungesittigten Fettsauren — davon wiederum sind allein
30% die lebenswichtige Linolsaure.

Hafer ist wichtig fiir gute Laune. Hafer fiihrt zu einem vermehrten Aussto des
Gliickshormons Serotonin.

Hafer hat aufgrund seines hohen Gehaltes an hochwertigem EiweiB,
ungesittigten Fettsauren, Vitaminen und Mineralstoffen, sowie loslichen und
unldslichen Ballaststoffen, einen sehr hohen erndhrungsphysiologischen Wert.

Hafer wirkt entspannend und stimulierend bei Erschopfung und ist das ideale
Tonikum fiir das gestresste Nervensystem.

Hafer beruhigt auf natiirliche Weise und fordert das allgemeine Wohlbefinden.

Hafer enthilt Ballaststoffe zur Entgiftung und Anregung der Darmtatigkeit und
ist wirkungsvoll bei der Senkung des Cholesterin-Spiegels.

Hafer enthélt den Nahrstoff Beta-Glucan. Beta-Glucan fordert die Abwehrkréfte
gegen Viren und bakterielle Krankheiten und starkt das Inmunsystem bei
korperlicher Belastung.

100g Haferflocken decken einen wesentlichen Teil unseres Tagesbedarfs an
essentiellen (lebensnotwendigen) Aminosauren.
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Fiir jede korperliche und
geistige Herausforderung.
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[ Ass dem Kraftwerk der Natur

Natiirlich lecker!




Von Hand gemacht und mit Liebe gebacken. Der natiirlich starke Energy Snack.
Das schont die Nahrstoffe und erhdlt den Geschmack. Fiir jede korperliche und geistige Herausforderung.

Zeitverzogerte Energiefreisetzung durch
kombinierte Kohlenhydrate

A: kurzkettige Kohlenhydrate
B: mittelkettige Kohlenhydrate
C: langkettige Kohlenhydrate
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Natiirlich lecker! . . Natiirlich lecker!



